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Was ist eine Demenz?

Demenz = de = weg / ohne; mens = Verstand

Symptomkomplex von zurzeit ca. 115 verschiedenen
Demenzformen

Definition nach ICD 10.
Storung des Gedachtnisses

Storung des Denkvermogens
Veranderung der Emotionalitat
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Demenz ist ein Syndrom

Verschlechterungen in einzelnen Bereichen sind keine Demenz

> Nur Orientierungsstérungen sind keine Demenz TIILM
1 G

Erst wenn mehrere Symptome auftreten, dann spricht man von

Demenz!

Der Symptomkomplex :

Es kommt zu Gedachtnisstorungen,

Storungen des Denkvermogens,

des Erkennens, der Sprache, des Handelns,
schlieBlich zur Beeintrachtigung des taglichen Lebens.
Die Symptome bestehen seit mindestens 6 Monate



DEMENZ

o Primare Demenzformen
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o Sekundare Demenzformen

o Erkrankungen, deren Ausloser

o Erkrankungen, die ihren
auBerhalb des Gehirns liegen.

Ursprung im Gehirn haben
Hiufig behandelbar!
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o Alzheimer-Krankheit o Hirntumor

o Vaskulare Demenz o Schadel-Hirn-Trauma

o Lewy-Korperchen Demenz o Gefallentziindungen

o Fronto-Temporale Demenz © Normaldruck Hydrocephalus
(Morbus Pick) o Vitamin Mangelstérungen

o Parkinson-Demenz
o Korsakov - Demenz (Alkohol)




Demenzformen und Verteilung

Abbildung 1: Ursachen fiir Demenzerkrankungen®
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Haufigkeit der Demenzerkrankungen

w— g
Zunahme der Erkrankungen mit steigendem rai™M
Lebensalter: ——

Haufigkeit
ca. 1% der Sechzigjahrigen . jz
ca.5—10% der Siebzigjahrigen £ 30
ca. 20 % der Achtzigjihrigen : )
ca. 30 —-50 % der Neunzigjahrigen A G S S—
<65 <70 <75 <80 <85 <90

In Deutschland: ca. 1,4 Mio Erkrankte (1,4%)

Schatzung: Anstieg in 10 Jahren um 50 % auf 1,8 Mio (2,3%)
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Die Ursache/n der verschiedenen Demenzformen ist bis
heute nicht restlos geklart bzw. erforscht.
5 r J.‘_M

Verschiedene Theorien zu den Ursachen

Alzheimer Toxin = Amyloid Plaques, sie schadigen
die Neurogenese im Hypocampus, eine
gewisse Rolle spielen auch die Taufibrillen

Stérung der Energieversorgung (Mitochondrien) der Zelle

Durch Genschaden entstehen krankhafte Proteine, die sich in den
Zellen ablagern

Vaskulare Demenz = absterben der Hirnnervenzellen
Verschluss oder Einblutung,
Mikro Angiopathie der kleinsten Gefale
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DER HIPPOCAMPUS
Im Hippocampus fliefen Informationen
verschiedener sensorischer Systeme /
zusammen, die verarbeitet und von dort -
zum Cortex zurliickgesandt werden. Temporal lobe

Damit ist, er entscheidend fiir die Gedéchtniskonsolidierung,
also die Uberfihrung von Gedachtnisinhalten aus dem
Kurzzeit- in das Langzeitgedichtnis.

Menschen, be1 denen beide Hippocampi entfernt oder zerstort
wurden, konnen keine neuen Erinnerungen formen und
weisen somit eine anterograde Amnesie auf. Alte
Erinnerungen bleiben jedoch meist erhalten.

Der Hippocampus ist flir die Erinnerungen verantwortlich.

Bei der Alzheimer Demenz ist der Hippocampus schon im
frithen Stadium betroffen.

Das was gesagt wird, wird vergessen!



https://de.wikipedia.org/wiki/Gro%C3%9Fhirnrinde
https://de.wikipedia.org/wiki/Kurzzeitged%C3%A4chtnis
https://de.wikipedia.org/wiki/Langzeitged%C3%A4chtnis
https://de.wikipedia.org/wiki/Amnesie
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Diagnhostik

L . : |
Am besten in einer Gedachtnissprechstunde! il M

ausfihrliche Anamnese (Befragung zur Biographie,
Lebensgewohnheiten, Erkrankungen, usw.)

Befragung der Angehorigen

Internistische Untersuchung (AZ, Risikofaktoren)

Psychiatrische Untersuchung (Depression, Angste, Wahn)
Neurologische Untersuchung (Parkinson)

Laborwerte ( Routine, TSH-Schilddrise, Vit. B 12, usw.)
Psychologische Tests ( Uhrentest, DemTect, MMST usw.)
Bildgebende Verfahren (Computer- oder Kernspin-Tomographie)

weitere Untersuchungen
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Verlauf der Alzheimer-Demenz

A o ETLM
Verldufe individuell sehr unterschiedlich (eine Person hat -
Orientierungsprobleme, die andere Sprachprobleme (Aphasie)

schleichender Beginn, langsames Fortschreiten

Einteilung in drei Stadien- Nach Reisberg 7 Stadien

- Fruhes Stadium - Kurzeitgedachtnis leichte
Vergesslichkeit

- Mittleres Stadium - zunehmende Vergesslichkeit

- Spates Stadium - keine Erinnerungen mehr an die eigene
Biografie und nahestehende Personen

Wichtig: Die Uberginge sind fliessend



DEMENZ -SYMPTOME
SAMMLUNG it
WICHTIG: VIELE SYMPTOME MUSSEN ZUTREFFEN
Kurzzeitgedachtnis ist gestort, aktuelle, kurz zurtickliegende
Ereignisse werden nicht mehr erinnert
Verlust der Orientierung

.l.‘_M

Schnelle Uberforderung, besonders in Gesellschaft fremder Menschen
(Feierlichkeiten werden vermieden)

Wortfindungsstorungen

Depressive Verstimmung als Vorbote oder iibertrieben gute Laune,
Aufgedrehtheit

Konzentrationsfahigkeit deutlich schlechter

Ausgepragte erhaltende Fassade aus Selbstschutz

Einsichtsfahigkeit eingeschrankt, bis gar nicht vorhanden

Betroffene wird ,,egoistischer®, geht nicht auf Bediirfnisse anderer ein

Sozialer Riickzug, Vermeidungsstrategie aus Angst, nicht zurecht zu
kommen

Hobbys oder andere Freizeitaktivitaten werden aufgegeben

Logisches Denken und Verstehen geht verloren



SYMPTOME 2
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Zunehmend erhohtes Ruhebediirfnis, Betroffene schlafen viel ——
Keine Eigeninitiative mehr, keine Tagesstrukturierung,

Zeitgefiihl geht verloren

Sind schwer fir Aktivitdten zu motivieren -y
Evtl. Tag/Nachtumkehr ra —M
Betroffene halten sich fiir jiinger als sie sind!

Tagesform schwankt stark

Floskelhafte Sprache, Ausfliichte um Dinge zu vermeiden,
erhaltende Fassade

Schriftbild wird krakeliger, nicht mehr fliissig, besonders die
Unterschrift

Geruchssinn und Geschmackssinn nimmt ab — Essen vermehrt
sul}, Essverhalten dndert sich

Nicht adaquat zur Witterung kleiden

Mit Umgebungswechseln kommen die Betroffen nicht gut
zurecht, finden nicht zurick, Urlaub

Evtl. Inkontinenz in spaterem Verlauf
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Dre1 Regeln fir den Umgang den Betroffene. Damit
wird vermieden, dass der Betroffene sie mit negative
Erfahrungen verbindet und sie nicht die/der ,.Bose®

werden: - .‘_\_M

Der Betroffene hat immer Recht! Ganz gleich wie
absurd es 1st, nicht widersprechen!

Der Betroffene glaubt was er sagt!
Nicht die Bose Person werden!
Nicht uberfordern

Nicht abwerten, kritisieren

Wichtig: wann immer es geht, Anerkennung
ausdricken, (Lob)

Trigger vermeiden!




DEMENZ - KOMMUNIKATION Bodo Beuchel -

demenzfilm.de

Keine W-Fragen

Keine Entscheidungsfragen M
Blickkontakt, von vorne Ansprechen

Handberihrung

Kurze Satze

Nur eine Information in dem Satz

Langsam sprechen



MERKLISTE DEMENZ
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Kein Gedachtnistraining — Gberfordert, macht aggressiv, mit Ressourcen!
Der Betroffene tut nichts aus Boswilligkeit
Unterscheidung zwischen Personlichkeit und Symptome der Demenz
Unterscheidung Beziehungsthemen oder Krankheitsthemen -\
Gedachtnissprechstunde besser als Neurologe B -l-—M
Vollpension oder Tagesausflug als Vorwand bzw. Erklarung fir
Kurzzeitpflege oder Tagespflege
Andere Erkrankung als Vorwand fiir Arztbesuch
Fotokopien statt Originale in das Portemonnaie geben!
Anticholinerge Medikamente — verursachen Demenz
Nur intervenieren, wenn Selbstgefahrdung oder Fremdgefahrdung vorliegt
Der einzige Weg fir einen selbst, ist der, die Krankheit, das Vergessen
anzunehmen
Betreuungsverfligung, nachzulesen auf der Website vom
Landesjustizministerium
Vollmachten kann man in der Bundesnotarkammer in Berlin hinterlegen,
es entstehen geringe Kosten



DEMENZ - PRAVENTION et

Hippocampus schiitzen - Stress vermeiden
Selbstheillungsmoglichkeiten im Alter lassen nach! )
|' i _M

Gesunde Erndhrung - keine industriell verarbeiteten
Lebensmittel, wenig tierische Produkte, viele Gemiise,
Blattsalate, Obst

Bewegung - aktiv bleiben, 30 min tagl.
Soziale Kontakte

Gehirn wie die Muskulatur trainieren, nicht nur einen
Muskel, sondern viele Muskeln

Alzheimer Toxi-verhindern durch Algen Ol, Stressabbau,
Radikalfanger



WICHTIGE ADRESSEN UND INFORMATIONEN
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Vollmachten

Vorsorgevollmacht. Notariell, wenn Immobilie vorhanden. Notar stellt
Fragen zur Testierfahigkeit.
Betreuungsverfigung dann, wenn keine Vorsorgevollmacht vorhanden. _ o
Uber das Betreuungsgericht (im Amtsgericht) beantragen. | i A
Bei Vollmacht ist es gut, Buch zu fihren Gber Einnahmen und Ausgaben!
Einwilligungsvorbehalt - bei Gericht beantragen, damit kann man jedes
Geschaft rickgangig machen

Patientenverfiigung — neue Richtlinien: Muss mit dem Hausarzt besprochen
werden

http://www.bmijv.de/DE/Themen/VorsorgeUndPatientenrechte/Betreuung
srecht/Betreuungsrecht node.html

Malteser Koln, haben im Internet eine gute Vorlage!
https://www.alzheimer-duesseldorf-mettmann.de/rat-und-
hilfe/ged%C3%A4chtnisambulanzen/



http://www.bmjv.de/DE/Themen/VorsorgeUndPatientenrechte/Betreuungsrecht/Betreuungsrecht_node.html
https://www.alzheimer-duesseldorf-mettmann.de/rat-und-hilfe/ged%C3%A4chtnisambulanzen/
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Vielen Internetseiten sind nicht vertrauenswiirdig!

Oft finden sich im Impressum Pharmafirmen oder Marketingfirmen
Diese Seiten verfolgen ein finanzielles Interesse!

Unabhadngig und neutral sind diese Seiten:
https://www.deutsche-alzheimer.de/

_—
www.alzheimer-nrw.de | gt e
https://hirnliga.de/

Empfehlenswerte Literatur
Demenz. Der person-zentrierte Ansatz im Umgang mit verwirrten

Menschen von Tom Kitwood
Leben mit der Alzheimer-Krankheit, Feldmann, Lili
Alzheimer und andere Demenzformen, von Friedemann Mdller, Barbara

Romero

Alzheimer ist heilbar von Dr. Michael Nehls
https://michael-nehls.de/wp-content/uploads/2024/04/Low-dose-
Lithium-gegen-Neuroinflammation Dr-Michael-Nehls 2.pdf



https://www.deutsche-alzheimer.de/
http://www.alzheimer-nrw.de/
https://hirnliga.de/
https://www.amazon.de/Demenz-person-zentrierte-Ansatz-verwirrten-Menschen/dp/3456845685/ref=sr_1_3?adgrpid=76586296212&gclid=EAIaIQobChMI8b-67_-p4wIVh8x3Ch2A6Q_5EAAYASAAEgJyM_D_BwE&hvadid=352908085163&hvdev=c&hvlocphy=9044075&hvnetw=g&hvpos=1t1&hvqmt=b&hvrand=2119302078722993182&hvtargid=kwd-300582649808&hydadcr=24123_1739943&keywords=demenz+tom+kitwood&qid=1562749605&s=books&sr=1-3
https://www.amazon.de/gp/product/349211489X/ref=ppx_yo_dt_b_asin_title_o00_s00?ie=UTF8&psc=1
https://www.amazon.de/Alzheimer-andere-Demenzformen-Friedemann-M%C3%BCller/dp/3868522352/ref=sr_1_2?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&keywords=Barbara+ROmero&qid=1562835573&s=gateway&sr=8-2
https://michael-nehls.de/wp-content/uploads/2024/04/Low-dose-
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Krankenhaus Elbroich, Abt. fir Gerontopsychiatrie und Gerontopsychotherapie;
Anita Tonnesen-Schlack, am Falder 6, 40589 Diisseldorf; Telefon 0211/7560-301, Fax
0211/7560-309

Universitatsklinikum Diisseldorf, LVR-Tagesklinik und Ambulanzzentrum (TAZ) —_
Gedachtnissprechstunde; Dr. med. Dipl.-Psych. Barbara Hoft; Moorenstral3e 5, 40125% —M
Disseldorf; Telefon 0211/922-4254, Fax 0211/922-4264

Gedachtnissprechstunde Gerontopsychiatrische Ambulanz Langenfeld

Telefon 02173 9135-69 - ambulanz.gpz-langenfeld@Ivr.de

Spezialsprechstunde fiir Geddchtnisstorungen / Demenz
Neurologische Klinik und Poliklinik, Tel.: 0221/478-4015,Email: memory-clinic.uk-
koeln.de, Kerpener Str. 62, 50937 Koln

Gedachtnissprechstunde im Gerontopsychiatrischen Zentrum
KoIn-Muhlheim der RheinischenKliniken Koln
Tel.: 0221/60608-500, Adamsstr. 12, 51063 Koln

Gedachtnisambulanz Rheinische Kliniken Koln Abt. 1
Tel.: 0221/8993-202, Wilhelm-Griesinger-Str. 23,51109 Koln
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