
 

 
Aktuelles zur Vortragsreihe von ZWAR-Netzwerk: 
 
Donnerstag, 25. April 2024, 1945 Uhr 
Alter Pfarrsaal St. Josef, Josefstraße 6, 1. Stock 
 
Der für Langenfeld neue Notar Christoph SGefel spricht zum Thema „RichGg vererben – 
Vorsorge durch Testament und Erbvertrag“ 
 
 
Montag, 29. April 2024, 17.30 Uhr bis 18.30 Uhr 
Pfarrsaal St. Maria Rosenkranzkönigin, Kirchstraße 39, Langenfeld-Wiescheid 
 
Workshop zur Nutzung der Wander- und Radfahrapp „Komoot“ 
 
 
In Planung: 
 
Voraussichtlich am 12. Juni 2024: 
Vortrag zum sicheren Umgang im Internet sowie Schutz der persönlichen Daten 
 
 
Weitere Ideen für Vortrags-Themen: 
 
Beweglich und gesund im Alter 
Gesunde Ernährung im Alter 
Die Himmelsscheibe von Nebra 
Bewertung der eigenen Immobilie 
Maßnahmen zum Einbruchsschutz 
Brandschutzvorkehrungen 
Energiesparen im eigenen Haushalt 
StädGsche Maßnahmen zur Klimaanpassung 
________________________________________________________________________ 
 
Eure Ideen sind gefragt:  
Wer Ideen für weitere interessante Vortragsthemen hat und eventuell sogar einen 
Referenten dafür kennt, den biaen wir, sich mit uns in Verbindung zu setzen: 
Peter Rüffert, Tel. 0170 3166 483 / Heike Vollmer 0171 5190 476 oder über die jeweiligen 
ZWAR-Moderatoren 


